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Sie haben sich dazu entschlossen, mit Hilfe der terzo’Gehortherapie selbst etwas fiir Ihr gutes
Horen zu tun - und damit den ersten Schritt wieder hin zu einem erfillten und gesellschaft-
lichen Leben zu gehen.

Horen ist Kopfsache - und das im wahrsten Sinne des Wortes. Denn der Horsinn beschrankt
sich langst nicht nur auf das Sinnesorgan Ohr, sondern schlieBt im gleichen MalRe die Funkti-
on der Horzentren im Gehirn mit ein.

Genau aus diesem Grund wurde die terzo’Gehortherapie entwickelt. Bei nachlassender
Horleistung reicht es nicht aus, die fehlende Verstarkung der Ohren lber Horgerate auszu-
gleichen. Auch die Horverarbeitung muss zielgerichtet trainiert werden, um eine akustische
Uberforderung zu vermeiden.

Die neue Konfrontation mit lauten Alltagsgerauschen und ungewohnten Klangeindriicken
stellt am Anfang mit Sicherheit eine grof’e Herausforderung dar. Jedoch werden lhnen die
intensive Beschaftigung mit dem Thema Horen und das zielgerichtete Training mit speziellen
Trainingshorgeraten dabei helfen, diese anfanglichen Hiirden zu meistern und ein ,,natiir-
liches Horen“ mit Horgeraten zu erreichen.

Das zwei- bis dreiwdchige Training dient IThnen dabei als eine Art Katalysator im Prozess des
Gehoraufbaus. Wir haben den Schwierigkeitsgrad hierbei bewusst hoch angesetzt, um den
groltmoglichen Erfolg fiir Sie anzustreben. Das Ziel ist daher nicht, alle Ubungen fehlerfrei zu
absolvieren, sondern sich Tag flir Tag mit immer anspruchsvolleren, akustischen Situationen
auseinanderzusetzen. Bleiben Sie also am Ball, auch wenn nicht jede Aufgabe gelingt.

Im Anschluss an das Intensivtraining ist das Ziel, Sie optimal auf das neue Horen vorzuberei-
ten, erreicht: Sie werden bei der anschliefenden Horgerateausprobe sehr viel besser in der
Lage sein, selbstbestimmt entscheiden zu konnen, welche Horgerate im Alltagsleben am be-
sten zu lhnen passen: Sie horen wieder einen Unterschied. So kdnnen Sie sich gezielt fir die
Horgerate entscheiden, die optimal auf Thre Bediirfnisse zugeschnitten sind.

Viel Erfolg bei lhrer terzo’Gehortherapie

winschen lhnen

pla ‘1%67%6 Wevin QWQ@

Dr. Juliane Dettling-Papargyris Kevin Oppel



So funktioniert unser Gehor

Wissenswertes zu einem unserer
wichtigsten Wahrnehmungsorgane

Das menschliche Gehér

Unsere Ohren erzeugen ein Leben lang, 24 Stunden am Tag, Horimpulse flir unser Gehirn. Das
Sinnesorgan Ohr ist dabei fiir die Aufnahme und die Weiterleitung der Horinformationen ver-
antwortlich, wahrend unsere Horverarbeitung die Interpretation des Gehorten Gbernimmt.
Gutes Horen und Verstehen hangt demnach von einem reibungslosen Zusammenspiel von
Ohr und Horverarbeitung im Gehirn ab.
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Das Sinnesorgan Ohr

Unser Ohr besitzt, vereinfacht gesagt, zwei wichtige Funktionen: Es verstarkt Schallwellen
(macht das Gehorte also lauter) und wandelt diese Schallreize in Nervenimpulse um, die an
das Gehirn weitergeleitet werden.

Das dufSere Ohr

Bereits die Ohrmuschel mit ihrer Trichterform ist ein Schallverstarker. Der Gehorgang des
menschlichen Ohres ist der Form nach eine Rohre, die eine bestimmte Eigenresonanz besitzt.
Der besondere Aufbau des menschlichen Gehorgangs verstarkt durch seine Eigenresonanz
nicht alle Tonhéhen gleichermalien, sondern bevorzugt die Tonlagen, in denen Sprache ge-
sprochen wird.

Das Mittelohr

Auch die Gehorknochelchenkette des Mittelohrs ist ein mechanischer Schallverstarker. Die
drei Knochen bilden ein Hebelsystem, das die Schwingungen des Trommelfells mechanisch
auf das Innenohr ubertragt. AuRen- und Mittelohr bewirken in der Summe eine Verstarkung
des Schalls um das bis zu 100-fache.



Das Innenohr und die Hérverarbeitung
Im Corti-Organ des Innenohrs sitzt unser ,natirliches Horgerat“. Dort wird das Gehorte ein
letztes Mal um ein Vielfaches verstarkt.

Spezielle Haarsinneszellen des Corti-Organs, Motor- oder Verstarkerzellen genannt, kdnnen
durch ihre Eigenbewegung zusatzliche Schwingungen erzeugen. Diese bewirken eine bis zu
1.000-fache Verstarkung des Schalls. Die Motorzellen verstarken dabei leise Schallreize star-
ker als laute Schallereignisse. Zu lauter Schall kann sogar aktiv gedampft werden. Die im In-
nenohr vorhandenen Schwingungen werden von anderen Haarsinneszellen, den Horzellen,
als Bewegungsreiz erkannt und in ein Nervensignal umgewandelt. Diese Sinnesleistung ist
die Dolmetscherfunktion des Ohrs. Uber den Hornerv gelangen die elektrischen Impulse zu
den Horzentren im Gehirn. Die Verarbeitung des Gehorten durch Nervenzellen des Gehirns
gibt dem Schall schlieBlich ,,Sinn und Verstand“! Was das Ohr registriert, ist also zunachst
bedeutungslos. Erst die Verarbeitung des Gehorten durch die Horzentren des Gehirns macht
es uns moglich, das Gehorte auch zu verstehen.

Funktion der Horfilter

Bei der Auswertung des Gehorten werden in der Horverarbeitung des Gehirns die sogenann-
ten natiirlichen Horfilter aktiv. Diese Nervenzellstrukturen schiitzen unser Bewusstsein vor
einer allgegenwartigen Reizuiberflutung. So werden z.B. die eigenen Schluck- und Atemge-
rausche oder das Ticken einer Uhr im Normalfall ausgeblendet und nur bei bewusster Kon-
zentration wahrgenommen. Die Horfilter ermdglichen es aber auch, in einer lauten Larmku-
lisse bestimmte Inhalte wahrzunehmen und andere aktiv auszublenden. Erst die Leistung
unserer Horverarbeitung macht demnach bestimmte Horinhalte zu Haupt- und andere zu
Nebengerauschen.

Einsetzende Schwerhérigkeit - warum trainieren?

Ein Horverlust wirkt sich immer auf unser Gehor in seiner Gesamtheit aus. Neben den Funk-
tionsverlusten im Ohr wird auch die Verarbeitungs- und die Filterfunktion im Bereich der
Horverarbeitung eingeschrankt. Erfolgt in einem solchen Fall lediglich die Anpassung einer
Horgeratetechnik, ist die geschwachte Horverarbeitung nicht in der Lage, die neue Flut von
Informationen zu bewaltigen. Als Folge sind die Betroffenen haufig Giberfordert und nicht in
der Lage, das Potential der Horgeratetechnik voll auszuschopfen.

Zentrales Ziel der terzo®Gehortherapie ist es, diesem Prozess entgegenzuwirken und durch
die Kombination von Horgerat und Gehortraining die natirlichen Horfilter wieder aufzubau-
en. So kann nicht nur das Verstehen in gerauschvollen Situationen verbessert werden, son-
dern auch ein natirlicher Horeindruck in allen Alltagssituationen erzielt werden.

Mehr Uber den Vorgang der Horverarbeitung, das Nachlassen des Horvermégens und die auf-
bauende terzo®Gehdrtherapie erfahren Sie in unseren Infoboxen 1-14im Zuge lhres Trainings.
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Ablauf der terzo®Gehortherapie

So verhilft Ihnen die terzo®Gehértherapie zu
einem guten Verstehen von Sprache in unruhiger
Umgebung-zielgerichtet und systematisch

Schritt I: Das Gehdrtraining

+ Erstellung eines individuellen Therapieplans:

+ Die Trainingsdauer wird abgestimmt auf die Horentwohnung.

+ Die Dauer der einzelnen Trainingseinheiten ist variabel.

+ Esstehen drei unterschiedliche Schwierigkeitsgrade zur Auswahl.

Ziel ist die Reaktivierung der Horfilter.

Schritt 2: Die Gehdradaption

+ Prazisionsbeurteilung von verschiedenen Horgeraten im Alltag:
+ Einzelne Trainingsinhalte konnen bei Notwendigkeit wiederholt werden.
+ Verschiedene Horgeratetechniken kdnnen miteinander verglichen werden.

Ziel ist die Gewohnung an den anspruchsvollen Alltag.

Schritt 3: Die Festigung der Horverarbeitung

« Wir begleiten Sie auch nach dem Erwerb der Horgerate:
+ Therapeutische Horblicher konnen helfen, den Erfolg zu festigen.

Ziel ist, das Verstehen von Sprache weiter auszubauen.



Trainingsteil
Horimpulse fur
das Gehirn
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Aufgabe

Informationen gewinnen und Lautlesen

Diese Ubung verbindet zwei Komponenten: Sie erhalten Informationen und Sie kdnnen sich
durch das Lautlesen dieses Textes an lhre eigene Stimme gewohnen. Denn der Klang lhrer

Stimme kann lhnen durch die Trainings-Horgerate verandert erscheinen.

Qe

( 1) Infobox |

Training des Gehors und Ablauf der terzo®Gehdrtherapie

Schon das Sprichwort ,Ubung macht den
Meister” |&sst erkennen: ,Was man nicht (mehr)
kann, muss trainiert werden®. Der Begriff ,Trai-
ning“ steht allgemein flr alle Prozesse, die eine
Entwicklung hervorrufen. Trainingseffekte ent-
stehen beim Menschen durch die Verarbeitung
von Reizen. Auf seelischer Ebene kann eine
neue Erkenntnis ein Reiz fir Veranderung sein.
Andere Reize kommen von aufien.

Komponenten wie das akustische Gedacht-
nis, die schnelle Verarbeitung von Informa-
tionen und Sprachfertigkeiten sowie interak-
tive Kommunikations-Strategien sind trainier-
bar. Das menschliche Gehor ist definiert als
die Gesamtheit von Ohren und verarbeitenden
Strukturen des Gehirns. Wir horen mit den Oh-
ren, aber wir verstehen mit dem Gehirn! Die
Fahigkeiten des Gehirns sind trainierbar. Eine
Physiotherapie hilft, Muskeln aufzubauen und
korperliche Verletzungen oder Schwachen zu
kompensieren. Durch ein geeignetes Training
kann auch die Fahigkeit, Sprache in unruhiger
Umgebung zu verstehen, wieder aufgebaut wer-

den. Unsere langjahrigen Erfahrungen zeigen,
dass durch das terzo-Gehortraining Sprache
mit Hilfe von Horgeraten in gerauschvoller Um-
gebung wieder besser verstanden werden kann
und sich dadurch auch die Fahigkeit verbessert,
zuzuhoren und zu kommunizieren.

Mit einem Horverlust geht im Laufe der
Zeit die Fahigkeit teilweise verloren, Sprache
in gerauschvoller Umgebung gut zu verste-
hen. Das terzo-Gehortraining dient dazu,
das Vermogen zu steigern, Sprache zu ver-
stehen - auch wenn Storgerdusche vor-
handen sind - um so das Vertrauen in
diese Fahigkeit zu festigen. Beides sind Voraus-
setzungen fur eine gelungene Kommunikation.

Das Trainingsprogramm basiert auf dem Prin-
zip der Wiederholung. Konzentration und Ge-
dachtnis werden trainiert. Die Lerneinheiten
sind in kleine Lektionen unterteilt. Das Training
ist fir den Gebrauch zu Hause konzipiert und
wird durch Termine bei lhrem terzo-Berater un-
terstutzt. Das Losungsbuch liefert Rickmeldung
zur Selbstkontrolle.
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Zahlen verstehen, nachsprechen und notieren

Sie horen Zahlen mit einer kleinen Pause zwischen jeder Zahl. Sprechen Sie in der Pause die
Zahl laut nach und notieren Sie diese gleichzeitig in der vorgegebenen Reihenfolge Zahl 1 bis
50.

Beispiel: zahl1 |23
Vielleicht verstehen Sie anfangs nicht alle Zahlen. Das macht nichts.

Versuchen Sie, so viele Zahlen wie moglich zu verstehen.

Zahl1 Zahl 21 Zahl41
Zahl 2 Zahl 22 Zahl 42
Zahl 3 Zahl 23 Zahl 43
Zahl4 Zahl 24 Zahl 44
Zahl 5 Zahl 25 Zahl 45
Zahl6 Zahl 26 Zahl 46
Zahl7 Zahl 27 Zahl 47
Zahl 8 Zahl 28 Zahl 48
Zahl 9 Zahl 29 Zahl 49
Zahl 10 Zahl 30 Zahl 50
Zahl11 Zahl31
Zahl 12 Zahl 32
Zahl 13 Zahl 33
Zahl 14 Zahl 34
Zahl 15 Zahl 35
Zahl 16 Zahl 36
Zahl 17 Zahl 37
Zahl 18 Zahl 38
Zahl 19 Zahl 39
Zahl 20 Zahl 40

Bitte beurteilen Sie die Schwierigkeit dieser Ubung:

M sehrleicht Mleicht Meherleicht Meherschwer M schwer M sehrschwer

Vergleichen Sie mit der Losung und markieren Sie die korrekten Antworten.
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’))| sz Aufgabe 3

Worter verstehen, nachsprechen und kennzeichnen

Sie horen Worter. Wiederholen Sie diese laut und markieren Sie gleichzeitig das verstandene
Wort.

Beispiel: heute

Um den Schwierigkeitsgrad etwas zu erhohen, kdnnen Sie die Vorgaben zunachst abdecken
und die Markierung jeweils nachtraglich vornehmen.

Wort 1 Leute heute freute Wort 19 Wunde Bunde Hunde
Wort 2 Beute freute Meute Wort 20 Runde Hunde Bunde
Wort 3 zeigen Feigen Reigen Wort 21 Tlicke Licke Micke
Wort 4 Feigen neigen Geigen Wort 22 Micke ricke Tlcke
Wort 5 Keile Zeile Feile Wort 23 Lage Tage Waage
Wort 6 Meile Weile Zeile Wort 24 Trage Lage Tage
Wort 7 Zacken hacken Nacken Wort 25 Vase Base Nase
Wort 8 hacken Zacken packen Wort 26 Hase Nase Vase
Wort 9 zanken tanken wanken Wort 27 weben geben neben
Wort 10 tanken wanken kranken Wort 28 weben beben geben
Wort 11 Schachte  rachte Nachte Wort 29 gegen Degen legen
Wort 12 rachte Machte Schéachte Wort 30 fegen gegen legen
Wort 13 blicken nicken picken Wort 31 Diebe bliebe Siebe
Wort 14 picken ticken blicken Wort 32 Liebe Diebe Siebe
Wort 15 Dichte richte Wichte Wort 33 diene Miene Schiene
Wort 16 Nichte Wichte richte Wort 34 Schiene Biene diene
Wort 17 Wonne Sonne Tonne Wort 35 Pose Hose Dose
Wort 18 Sonne Tonne Wonne Wort 36 Dose Pose Rose

Bitte beurteilen Sie die Schwierigkeit dieser Ubung:

M sehrleicht Mleicht Meherleicht M eherschwer M schwer M sehrschwer

Vergleichen Sie mit der Lésung und markieren Sie die korrekten Antworten.
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Anhodren und beurteilen -
Konzentrationsibung auf ein Zielwort

Sie horen den Anfang des Horbuches ,,Das kalte Herz“ von Wilhelm Hauff. Zeitweise ist die
Sprache mit einem storenden Hintergrundgerausch hinterlegt.

Das Verstehen vor Hintergrundgerauschen bendtigt mehr Konzentration und akustisches
Kurzzeitgedachtnis. Diese Situation entspricht einem Gesprach im Restaurant oder in einer
Gruppe von Personen. Die Teile des Horbuches ohne Hintergrundgerausche sind leichter zu
verstehen und spiegeln lhre Alltagssituation im Gesprach zu zweit wieder.

Aufgabe 4
Bewerten Sie nun, wie Sie die einzelnen Textpassagen verstanden haben.Kreuzen Sie den zu-
treffenden Wert an.

Ich habe die Passagen ohne Hintergrundgerausch so verstanden:

[lsehrgut [lgut [lehergut [Jeherschlecht [lschlecht [Isehrschlecht

Ich habe die Passagen mit Hintergrundgerausch so verstanden:

[lsehrgut [lgut [lehergut [leherschlecht [lschlecht [Isehrschlecht

Aufgabe 5
Konzentrieren Sie sich beim Anhdren des Horbuches darauf, wie haufig das Wort ,der” als
einzelner Artikel gesprochen wird. Zahlen Sie die Anzahl anhand einer Strichliste mit:

Wie oft kam das Wort ,,der“ vor?

lhre Losung: __

Bitte beurteilen Sie die Schwierigkeit der Ubung, sich auf das Zielwort ,,der zu konzentrieren:

M sehrleicht Mleicht M eherleicht M eherschwer M schwer M sehrschwer

Bewerten Sie nun, wie Sie die Inhalte des Horbuches verstanden haben, wahrend Sie sich
auf das Zielwort ,der” konzentriert haben:

Msehrgut Mgut Mehergut Meherschlecht M schlecht B sehrschlecht




Tag| ’))| e 4 Aufgabe 6

Gedachtnistraining - Ziffern anhéren, merken,
nachsprechen und kennzeichnen

Sie horen eine Folge von drei Ziffern. Bitte horen Sie sich zuerst die Ziffern an, merken Sie sich
diese, sprechen sie nach und markieren Sie dann die korrekte Vorgabe im Trainingshandbuch.
Um den Schwierigkeitsgrad etwas zu erhohen, konnen Sie die Vorgaben zunachst abdecken
und die Markierung jeweils nachtraglich vornehmen.

Ziffernvorgabe 1 a) 361 b) 163 c) 316
Ziffernvorgabe 2 a) 642 b) 164 c) 246
Ziffernvorgabe 3 a) 351 b) 153 c) 315
Ziffernvorgabe 4 a) 861 b) 168 c) 816
Ziffernvorgabe 5 a) 542 b) 245 c) 425
Ziffernvorgabe 6 a)931 b) 193 c) 319
Ziffernvorgabe 7 a) 537 b) 735 c) 357
Ziffernvorgabe 8 a) 361 b) 163 c) 316
Ziffernvorgabe 9 a) 841 b) 184 c) 481
Ziffernvorgabe 10 a) 759 b) 957 c) 975
Ziffernvorgabe 11 a) 651 b) 165 c) 561
Ziffernvorgabe 12 a) 283 b) 823 c) 238
Ziffernvorgabe 13 a) 279 b) 972 c) 729
Ziffernvorgabe 14 a) 365 b) 563 c) 356
Ziffernvorgabe 15 a) 961 b) 169 c)916
Ziffernvorgabe 16 a) 391 b) 193 c)319
Ziffernvorgabe 17 a) 364 b) 463 c) 346
Ziffernvorgabe 18 a) 561 b) 165 c)516
Ziffernvorgabe 19 a) 459 b) 954 c) 945
Ziffernvorgabe 20 a) 361 b) 163 c) 316
Ziffernvorgabe 21 a) 459 b) 954 c) 945
Ziffernvorgabe 22 a) 845 b) 584 c) 485
Ziffernvorgabe 23 a) 365 b) 563 c) 356
Ziffernvorgabe 24 a)461 b) 164 c)416
Ziffernvorgabe 25 a) 381 b) 183 c) 318

Bitte beurteilen Sie die Schwierigkeit dieser Ubung:

M sehrleicht Mleicht Meherleicht M eherschwer B schwer M sehrschwer

Vergleichen Sie mit der Losung und markieren Sie die korrekten Antworten.



Tag| ’))| Wil s Aufgabe 7

Akustische Merkfahigkeit - anhéren,
nachsprechen und notieren

Sie horen 30 Silbenwaorter ohne Sinn, die Sie anhoren, nachsprechen und notieren.

Zweisilber: Dreisilber: Viersilber:

Funfsilber: Sechssilber:

Bitte beurteilen Sie die Schwierigkeit dieser Ubung:

M sehrleicht Mleicht Meherleicht Meherschwer M schwer M sehrschwer

Vergleichen Sie mit der Losung und vermerken Sie, wie viele Worter Sie korrekt notiert haben. 15



Verfolgen Sie Ihren eigenen Fortschritt im
Verlauf der terzo®Gehdrtherapie

Tragen Sie alle Ergebnisse in lhre Auswertungs-Liste ein.

Auswertung des ersten Tages:

Aufgabe 2:

~__ Zahlenvon 50 Zahlen korrekt
Aufgabe 3:

~ \Wortervon 36 Wortern korrekt
Aufgabe 4:

Ich habe die Passagen ohne Hintergrundgerausch so verstanden:

[lsehrgut [lgut [lehergut [leherschlecht [Ischlecht [Isehrschlecht

Ich habe die Passagen mit Hintergrundgerausch so verstanden:

[lsehrgut [lgut [lehergut [Jeherschlecht [lschlecht [Isehrschlecht

Wahrend ich mich auf das Zielwort ,,der” konzentriert habe, konnte ich die Inhalte des Textes
so verstehen:

[lsehrgut [lgut [lehergut [Jleherschlecht [lschlecht [Isehrschlecht

Aufgabe 5: Konzentrationsiibung

Anzahl des Artikels ,der®, die gehort wurden: ___

Wahrend ich mich auf das Zielwort ,,der” konzentriert habe, konnte ich die Inhalte des Textes

so verstehen:

[Isehrgut [Jlgut [Jlehergut [leherschlecht [Ischlecht [Isehrschlecht

Aufgabe 6: Geddchtnisiibung

Anzahl der korrekt gemerkten Ziffernfolgen: ___ von 25 Ziffernfolgen

Aufgabe 7: Akustische Merkfdhigkeit

Anzahl der korrekt notierten Silbenfolgen: __ __von 30 Silbenfolgen




,Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim
Alten zu belassen und gleichzeitig zu hoffen, dass
sich etwas andert.”

Albert Einstein
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Informationen gewinnen und Lautlesen

Aufgabe

Diese Ubung verbindet zwei Komponenten: Sie erhalten Informationen und Sie kdnnen sich
durch das Lautlesen dieses Textes an |hre eigene Stimme gew6hnen.

Qe
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Das Gehirn: Lernen und synaptische Plastizitdt

Unter Lernen versteht man den bewussten
und unbewussten Erwerb von Kenntnissen und
Fertigkeiten. Lernen soll im Gedachtnis Spuren
hinterlassen.

Betrachtet man dabei, was beim Lernen im
Gehirn geschieht, so zeigt sich dies durch ver-
mehrte Aktivitdt der Nervenzellen. Die Infor-
mationen werden Uber Verbindungsstellen
zwischen den Nervenzellen ausgetauscht, die
als Synapsen bezeichnet werden. Je mehr Ner-
venzellen miteinander kommunizieren, desto
starker ist ihre Vernetzung untereinander. Auf-
grund unterschiedlich starker Beanspruchung
verandert sich der Vernetzungsgrad dabei dy-
namisch.

Synaptische Plastizitat ist ein Begriff, der die
Anderung der Stérke der Informationsibertra-
gungan den Synapsen beschreibt. Synaptische
Plastizitat ist deshalb von grofsem Interesse, da
sie ein Mechanismus fir Lernprozesse und Ge-
dachtnisleistungen ist.

Die Verbindung zwischen zwei Nervenzellen
wird dann verstarkt, wenn sie gemeinsam akti-
viertwurden. Der Grad derVernetzung nimmt mit
jedem Lernfortschritt zu, indem Uber Synapsen

immer mehr Informationen tUbertragen werden.
Bei haufiger Benutzung bestimmter Nervenzell-
verbindungen nimmt deren Starke, Stabilitat
und Schnelligkeit in der Signalibermittlung zu.
Durch die synaptische Plastizitat passt sich das
Gehirn standig den aktuellen Erfordernissen an,
Verletzungen kénnen ausgeglichen werden und
eine Anpassung an Umweltreize ist moglich.

Entgegen der lange gehegten Annahme, dass
das Gehirn im Erwachsenenalter nicht mehr zur
Regeneration fahig ist, weil® man heute, dass
selbst im hohen Alter neue Nervenzellkontakte
geknlpft werden konnen. Auf diesen regenera-
tiven Mechanismen beruhen z. B. die Erfolge,
die ein Schlaganfallpatient durch intensives
Training erzielen kann. Sich mental zu fordern,
ist demnach die beste Voraussetzung, bis ins
hohe Alter geistig lernfahig und aktiv zu bleiben.

Unsere langjahrigen Erfahrungen zeigen, dass
die terzo’Gehortherapie auf Basis des gleichen
Lernprinzips Ihren Horerfolg verbessern kann.
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen
zudem, dass es einen entscheidenden Zusam-
menhang zwischen gutem Horen und geistiger
Vitalitat gibt.




