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WAS VIELE NICHT WISSEN:
BEI 90 % ALLER TINNITUS-
BETROFFENEN LIEGT EIN
ABNORMALES AUDIOGRAMM
VOR. HEISST ALSO, EIN
HORVERLUST.

Quelle: William Sedley (2019),
Neuroscience 407 213-228

TINNITUS-
BETROFFENE
MIT HOR-
VERLUST



Wenn weniger mehr ist

Tinnitus wird oft als ein Begleitsymptom von unterschiedlichsten Grund-
erkrankungen gesehen. Im GroBteil der Falle sind die dabei auftretenden
Ohrgerausche auf eine gestorte Hérwahrnehmung zurtickzufihren.

Der heutige Stand der Wissenschaft geht davon aus, dass das Gehirn
bei der Entstehung des Ohrgerdusches versucht, einen reduzierten
akustischen Input, wie er durch einen Horverlust entsteht, zu kompen-
sieren und dabei die Aktivitat in der zentralen Hérbahn hochreguliert.
Der Horsinn versucht quasi, seine Verstarkungsleistung zu erhéhen,
indem die betroffenen Areale ,,sensibler eingestellt“ werden. Dieses
»Mehr“ an Nervenzell-Aktivitat kann dann dazu fiihren, dass ein Ohr-
gerdusch wahrgenommen wird.
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tinnitus care - deutschlandweit
ein einzigartiges Konzept

Die gute Nachricht: Tinnitus kann behandelt werden. Daher hat sich
tinnitus care auf hortherapeutische MaBnahmen bei Tinnitus spezialisiert.
Orientiert an den Bedirfnissen Betroffener bietet tinnitus care ein
systematisches Hortraining in Kombination mit Trainingshorgeraten an.

Dazu beraten wir Sie umfassend und unter Berlicksichtigung neuster
wissenschaftlicher Erkenntnisse zum Thema Tinnitus. Als integrierter
Bestandteil in der interdisziplindren Zusammenarbeit weiterer Fach-
disziplinen, wie HNO-Arzten, Kliniken und Psychologen, begleiten wir Sie
auf dem Weg zu mehr Lebensqualitdt und weniger Tinnitus-Belastung.

tinntius care bietet Ihnen ein einzigartiges
und zielgerichtetes Erfolgskonzept:

Fundierte Erklarung zum Thema ,Tinnitus®

Zielfihrende Beratung zu Ihrem individuellen Therapieweg
terzo-Gehortraining, um die Horverarbeitung zu aktivieren
Horgerate mit einer speziellen Einstellung zum Ausgleich
eines Horverlusts

5. Horstrategien fiir mehr Lebensqualitat
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Quelle: Europdische Leitlinie
Tinnitus 2019

DAS FOKUSSIERTE
ZUSAMMENSPIEL

IN KOMBINATION MIT
ANWENDUNG DER
INNOVATIVEN TERZO®
GEHORTHERAPIE IST
BEI TINNITUS CARE
DEUTSCHLANDWEIT
EINZIGARTIG.






MIT BEGINN UNSERER
ZUSAMMENARBEIT
STEHEN WIR IM

ENGEN AUSTAUSCH
MIT WEITEREN FACH-
DISZIPLINEN, UM
GEMEINSAM MIT IHNEN
IHREN PERSONLICHEN
THERAPIEPLAN ZU
DEFINIEREN.

Beispiele der terzo®Gehdrtherapie

Weniger Tinnitus,
mehr Aufmerksamkeit

Die bei tinnitus care angebotene terzo®Gehortherapie ist eine Kombi-
nation aus dem terzo-Gehdrtraining fir das Gehirn und dem Tragen von
optimal angepassten Horgeraten zur Minimierung von unerwinschten
Storgerauschen.

Das terzo-Gehortraining nimmt Einfluss auf die Horverarbeitung -

dem Entstehungsort des Tinnitus. Ziel ist es, die natirlichen Horfilter
zu reaktivieren und zu starken. Dazu wird systematisch das Sprachver-
stehen in gerduschvoller Umgebung trainiert und somit das fokussierte
Hinhoren, auf das was im Moment wichtig ist. Die Aufmerksamkeit geht
weg vom Ohrgerausch hin zu relevanten Gerauschen.

Die individuell angepassten Horgerate gleichen den Horverlust aus und
sorgen dafir, dass alles Gehorte wieder vollstéandig im Gehirn ankommt.
Damit erreicht man in den meisten Fallen schon einen positiven Effekt:
Horgerate verstérken die Gerduschkulisse des Alltags, sie machen
horbar was bisher (wenn auch unbemerkt) nicht vollstandig hoérbar war.
Dadurch tritt der Tinnitus in den Hintergrund und wird weniger dominant
wahrgenommen.

Das terzo-Gehortraining ist seit 2013 integrierter Bestandteil im Tinnitus-
Zentrum des Universitatsklinikums Jena. Unsere Erfahrungen zeigen,
dass die angewandte terzo®Gehortherapie Tinnitus-Betroffenen helfen
kann, die Belastung spiirbar zu reduzieren.



terzo®Gehortherapie -
strukturierte Vorgehensweise

Sie sind uns wichtig. Daher nehmen wir uns ca. 1,5 Stunden fiir lhr
kostenloses Erstgesprach Zeit und erklaren Ihnen die Horfunktion,
den Zusammenhang mit Tinnitus sowie den Therapieverlauf. Bringen
Sie dazu gern eine Ihnen vertraute Person mit.

Um Begleiterkrankungen, die Tinnitus mit sich bringen, ausschlieBen
zu konnen, wird der weitere Therapieverlauf mit Ihrem HNO-Arzt und
gegebenenfalls weiteren Fachdisziplinen abgestimmt.

Mit unserer terzo-Horfiltermessung ermitteln wir die Horfilterleistung
Ihres Gehirns. Basierend darauf erhalten Sie Ihren individuellen Trainings-
plan sowie optimal angepasste Trainingshorgerate.

Die audiologischen Ubungen absolvieren Sie bequem von zu Hause.
Dazu erhalten Sie je nach Wahl das digitale Trainingssystem bestehend
aus einem Tablet (iPad) inkl. Trainings-App und einer Lautsprecherbox
oder einen CD-Player inkl. Trainingsaufgaben. Nehmen Sie sich taglich
etwa 45 bis 60 Minuten Zeit. Die Ubungen sind auf Ihre Hérziele, Ihren
Leistungsstand und Ihr Ubungstempo abgestimmt.



)

Schon nach wenigen Ubungstagen kénnen Sie wieder besser
zwischen akustischem Vorder- und Hintergrund unterscheiden.

Es fallt Ihnen beispielsweise leichter, Ihren Gesprachspartner auch
bei lauten Umgebungsgerauschen zu verstehen. Auch die Tinnitus-
wahrnehmung wird sich veréndert haben. Diese Horerfolge doku-
mentieren und bestatigen wir durch erneute Horfiltermessungen.
Gegebenenfalls passen wir Ihren Trainingsplan an und beraten

Sie gerne bei Fragen.

Nachdem Sie lhr Trainingsziel durch die terzo®Gehdrtherapie erreicht
haben, wahlen wir gemeinsam mit [hnen und in Absprache mit lhrem
HNO-Arzt die optimalen Horgerate aus und passen sie an lhre person-
liche Horleistung und lhre Horbedirfnisse an. Dabei nutzen wir eine
spezielle Horgerateeinstellung, die Sie weiterhin dabei unterstitzt,
Ihren Horfokus weg vom Tinnitus zu lenken.

Es lohnt sich, das Training auch nach dem Abschluss der eigentlichen
Therapie fortzusetzen. Gerne geben wir Ihnen zusatzliche Ubungen an
die Hand, mit denen Sie die Horfilterleistung lhres Gehirns weiterhin
starken und langfristig aufrechterhalten kénnen.
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_MEIN FOKUS LIEGT
WIEDER AUF DEN
ALLTAGSGERAUSCHEN .“




Mehr akustisches Angebot,
weniger Tinnitusbelastung

Durch ein vermehrtes akustisches Angebot wird die Verstarkungs-
funktion und somit die Ubersteigerte Nervenzell-Aktivitat des Gehirns
wieder reduziert. Der zentrale Horfilter wird trainiert und reaktiviert.
Der Tinnitus wird dadurch als weniger laut und belastend wahrgenommen.

Die terzo®Gehdrtherapie hilft demnach zielgenau auf den entscheiden-
den zwei Ebenen: zum einen durch die Horgeratetechnik, die auch
kleinste Horverluste ausgleicht und zum anderen durch die Stimulation
der Horverarbeitung, die dazu fihrt, dass die GbermaBige Aktivitat

des Gehirns reguliert und die Horfilter-Funktion aktiviert wird. Dadurch
kann lhr Fokus wieder auf die Wahrnehmung von Alltagsgerdauschen
gelenkt werden.

Das sind die Grundvoraussetzungen, um den Tinnitus in der Wahrneh-
mung zu reduzieren. Durch das zwei- bis dreiwochige Training wird die
Aufmerksamkeit vom Tinnitus weggelenkt und fiir Sie im besten Fall
wieder zu einem unwichtigen Gerausch.



Selbsteinschatzung

Quelle: E. Biesinger, H. Iro (Hrsg.): HNO Praxis heute. Band 25. Tinnitus. (2005)

Leiden Sie unter dem Tinnitus bzw. stort Sie der Tinnitus?

Hat der Tinnitus nur zeitweise oder dauernd negative Auswirkungen?
nur zeitweise ---- Grad 2

dauernd i oo weiter zu Frage 3

Sind Sie arbeitsfahig bzw. kdnnen Sie Ihre Hausarbeit/Familie versorgen?



4 =Schwerstgradig
22 %

VERTEILUNG _ |
DER TINNITUS- 1=Leichtgradig

3=Schwergradig BELASTUNG

17,5%

2 =Mittelgradig
Quelle: Goebel G., Biesinger E., Hiller W.,

(o)
8, 5 A) Greimel K. (2005), Der Schweregrad des
Tinnitus, in: HNO Praxis heute. Band 25. Springer

Unsere Empfehlung

Lassen Sie lhr Gehor bei einer Tinnitusbelastung von Grad 1 und 2
bei tinnitus care Uberprifen. Ein noch unbemerkter Horverlust kann
die Ursache fir Ihr Ohrgerausch sein.

Grad 3 und 4 sollte in einer interdisziplindren Zusammenarbeit von
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Psychologen und tinnitus care als
Horakustikdienstleister untersucht werden. Gerne leisten wir Ihnen
Hilfestellung und unterstiitzen Sie dabei, die Tinnitus-Belastung

zu reduzieren.
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-- lhr tinnitus care Partner ---------.....
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